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NWM COMWMUNTITY CATERING 2024

Er en 2 steas lagkonkurranse for to faglaerte kokker pa hvert
lag), vor Novedtrekkene | konkurransen fglger de internasjonale
Community Catering konkurransene.

Alle lagy som gnsker a delta wma sewde iwn kvalifiserivgs oppgavew,
o9y de @ lagene som kvalifiserer seg til finalew 1d.mars 2025 -
aoer dev imsendte oppagaven i finalen

Sevid nn deres oppgave til postaOukl.ioe — senest 1.oktober

Kvaliseringsoppaavev Vil bli vurdert av ew erfaren, geografisk
spredt b anonym Jury.

Finalistene unonseres under TINE WMatcup sewmifinalene | nke 46



mailto:post@nkl..no

Kvalifiseringsoppgaven ma inmeholde

1) Lagets [ bedriftens navw, kowtaktperson, e-
postadresse oo wmobiltelefon

2)Fargebilde av laget (bruk ajerne wmobiltelefon |
staende format

2 )WMewny og bilder av alle rettene (bruk gjerve
1D.mars 2025 mobilkamera)

A)Forsjon beregning
UMAMI

5 N allyle for oppaave 2 & 2

NW Commuwi

Catering

euaJie




Kvalifiseringsoppaaven
1) Mgtebevertni

star av 3 elementer

NW Commuwi

: 2. ) Bowl
cotering 3} ovedmél+id
1D.mars 2025
U M A M I o algse oppgaven i finalen f

utsti tikkonkurransekjgkkenet. Utstyret
hverandke. {Str. GDX4Dx24 em)
Kigkkendovmmere aodkjenver fgr det tas v i kigkkenet,




NW Commuwi

Catering
1Dmars 2025

UMAMI

“z%g <
O

euaJie

WMgtebevertuing — moderve, ernzeringsimessio
«feel-good» metebevertuning
* 40-45 0. porsjoner

* 10 gjester + 5 dommere, avwrettes pa to ulike fat (1 fat wed
10 09 1 med 5)

o 2 variawter (totalt 30 porsjover)

* 1 Kokkens valg, skal besta av 0770 greut og 20770 proteiv
(Terrfisk, Klippfisk, Torsk, Sild eller Sngkrabbe)

1 Vegansk

WMgtekexertuingen serveres mellom kl. 04.20 - 10.00
(Imgtebeverdningen regues ikke sowm en del av menyen)
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Bowl - fokus pa mindre protein, B0 7o grevt oo
2.0%0 protein (kjgtt eller fisk)

10 porsjover til giester og 5 il dommere
Obligatoriske komponenter i er;

o Karbohvdrater ( feks. pasta, ris, bulgur, boghvete, poteter,
couscons eller quinoa

o Variasiow av argunsaker oo salater, leag vekt pa ulike
tilberedvingsimetoder, farger og friskhet
Rrotein (fisk eller kgtt) kan veere bakt, stekt, rekt, kokt eller

“

{/

o Sans kaw f. eks veere wmajones, humus, urtekrem, dressivg eller
Vinaigretke

o Topping skalna lit+ «crumch», feks ngtter, tre eller spirer

o Puakverk
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1®.mars 2025 * 2 forsigelige, filo
1 metningsganityr
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ele menyen (Satagt [ Bowd og Hovedkomponent)
porsyen o) skal £ plass pa ek kavtinebrett,

Kalkdlenor menyen (salst/Bow
72,00

vele miimuim 500 g per.
Hovedkomponent) s

Kalkylen skal vedlegaes 1 imnsentingen




Tidsplan pa konkurransedagen, 1&.mars 2025

. Kigkkenet er tilgjengelig) for laneve K. 0530
) Wice en place og kygkkenkontroll kl. 0545
) Kjpkken 1 starter kl 00.00, deretter 5 min. intervall
o WMgtebevertning serveres kl. 10.00
. J Kigkken 1 starter servering av luis) kl. 11.30, deretter 5 min. intervall,
Ca"'@rm@ siste tallerkew ma veere servert innen 30 min,
19.mars 2025 Kigkkenet avleveres ryddet og vasket til plassdommer inmew kl. 1300, oo

deretter med 5 wmin. intervall

UMAMI
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Premieseremont pa arena ca. kl. 15.00

Send iy dexesoppgave il postDOukl.mo — senest 1.o0ktober



mailto:post@nkl..no

Tuformasion
Pameldingsavagift kr. 5000.- pr lag

Lageve betaler selv reise og hotell, NKL tillyr rom il finalelageve var de er
valgt ut

Lagene | finalen far et maltid mandag kveld etter imnsjekking
Kokkeve pa laget far kokkejakker og forkleer av arravggren,
Kokkene pa laget far billetter +il UMAMT Night, tirsdag 1%.mars
Trekning av startrekkefgloe skier 2.desember 2024

Lagene som kvalifiserer seq til finalew, vil bli bedgmt etter reglene for
IACS Hot Kitchen —

s://worldchefs.org/wp-content/uploads/Hygiene Rules-1.pdf
ht\tps%(worIdchefs.org/wp-content/upIoads/IndividualHotKitchen-l.pdf

Catering
1Dmars 2025

UMAMI
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Kjpkkent er ooy komponentliste kommer 2.desember

Lagene i finaten M| fa tildelt porselen fra Porsarund Porselaensfabrikk il

BOWL, Hovedmalktichog Minidessert. Tuformasion vil bli delt etter publisering
oV finalelag i nke 04


https://worldchefs.org/wp-content/uploads/Hygiene_Rules-1.pdf
https://worldchefs.org/wp-content/uploads/Hygiene_Rules-1.pdf
https://worldchefs.org/wp-content/uploads/IndividualHotKitchen-1.pdf

For spgramal om kvalifiseringsoppgaven kontakt:
Kaptein for Kokkelandslanet Commumity Catering,

Catering Twger Revathe Pstwmo keckaptein@nkl.no

1D.mars 2025

UMAMI

ex medlewm | NKLs fagline utvalg Frode Selvaan
Je®frodeselvaag.no
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